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10/20 居酒屋「大衆魚酒場 渋田」森下 2-17-7、中華料理店「杯莫亭」大島 6-10-16、10/22 食のセレ

クトショップ「わくわく広場 亀戸北口店」亀戸 5-12-7、10/23 寿司店「はま寿司 有明ガーデン店」有明

2-1-8-2F、10/29 立ち飲み＆ダーツ「YORUBE monnaka 時々ダーツ」門前仲町 2-2-8、南インド料

理店「シリバラジ（SRI BALAJI）」南砂 2-3-16-104、ラーメン店「自家製麺 もん田」大島 1-33-9、サン

ドイッチ店「サブウェイ アリオ北砂店」北砂 2-17-1

江東区の情報サイト
無料で自由に掲載可能

江 東 区 内 に オ ー プ ン し た 新 店 舗 【 1 0 月 後 半 】

あなたがサイトに登録掲載し
たページの情報は、南砂一丁目
の X にポストして、お店やイベ
ントの宣伝、集客につなげま
す。お気軽にご相談ください。

https://minamisuna1.com/

めちゃウマ！おすすめグルメ！
「株式会社宮本 直売所」

　東砂の神明通りの真

ん中あたり、路地の入

口に立て看板が出てい

れば営業中。レストラ

ン向けのお肉の卸会社

「株式会社宮本」の作業

場兼直売所では、和牛

100% の冷凍ハンバーグや切り落とし、自家製チ

ャーシュなどが直接購入可能です。ハンバーグ（ガ

ッツリ）5 枚入 200g（1800 円、1 枚 360 円）を

購入してスキレットでじっくり焼いてみたら、爆裂

ジューシーで肉々しく、めちゃウマ！国産和牛切り

落とし（1600 円）もカレーに使ったら激ウマに！

次は国産豚自家製焼豚チャーシューを買いに行き

ます！株式会社宮本（東砂 6-14-18）

2025 年 11 月 1 日

（土）、江東区の「おいし

い」と「たのしい」を伝

える無料のローカルメ

ディア「南砂通信」が、

創刊 1 周年を迎えまし

た。毎月 1 日と 15 日

に発行を続け、今号で No.24 となります。地元の

出来事や新店舗、イベント情報を気まぐれに紹介し

ながら、住民の皆様からの情報提供や SNS での交

流を通じて、ここまで続けてくることができまし

た。これからも江東区の暮らしに寄り添い、まちの

魅力と発見を伝えるメディアとして歩みを進めて

いきます。手弁当で運営しているため、OFUSE な

どでの応援もぜひお願いいたします。

おかげさまで一周年
江東区の今を伝える「南砂通信」

ド直球、ド真ん中で勝負の新店
「自家製麺 もん田」

6 年ぶり 2 回目の出店
「サブウェイ アリオ北砂店」

下町のバウムクーヘン半世紀
「乳糖製菓 北砂工場直売店」

オープン初日から大盛況
「はま寿司 有明ガーデン店」

　サンドイッチ専門店

「サブウェイ」が、6 年

ぶりにアリオ北砂へ帰

ってきました。今回の

出店は 2 回目で、場所

は 1F フードコート内。

同店はカスタマイズオ

ーダーと、新鮮な野菜をふんだんに使ったヘルシー

なサンドイッチが人気で、定番の「えびアボカド」や

「ローストビーフ」などのほか、季節限定メニューも

登場します。買い物途中のランチや軽食にぴったり

ですね。健康志向の高まりとともに、再び食卓に“野

菜を食べるサンドイッチ”が戻ってきました。区内

で は、こ れ か ら カ メ イ ド ク ロ ッ ク 店（亀 戸

6-31-6）の新規オープンも予定されています。

　回 転 寿 司 チ ェ ー ン

「はま寿司」が有明ガー

デン 2F に待望の新店

舗 を オ ー プ ン し ま し

た。出店情報が流れた

数ヶ月前から SNS で

は喜びの声が多く寄せ

られ、開店初日から満席が続く盛況ぶり。同建物内

5F の「ABURI 百貫 有明ガーデン店」にも多くの客

が訪れるほどの相乗効果を生んでいます。最新のタ

ッチパネル式オーダーシステムと高速レーンを採

用し、提供のスピード感も魅力。定番のまぐろやえ

んがわに加え、旬の素材を使った季節限定も登場。

家族連れからビジネス客まで幅広い層が訪れ、新た

な人気スポットとなっています。

　西大島駅の交差点近

くに、「自家製麺 もん

田」がオープンしまし

た。初日には「らーめん

〖黒〗」と「らーめん〖

白〗」の 2 種が提供さ

れました。大山鶏の上品

なスープをベースに、「黒」は、群馬県の木桶仕込み

丸大豆醤油、「白」は、千葉県の白醤油を使用して、完

全無化調＆旨味たっぷりに仕上がっています。自家

製麺には北海道産小麦 100％を使用し、歯ごたえ

と存在感のある中太丸麺。化学調味料・保存料・添

加物を使わずに作られた身体にも優しい一杯を、街

のど真ん中で味わってみてはいかがでしょうか。

　昭 和 28 年（1953

年）創業、50 年以上にわ

たり“バームクーヘンだ

け”を焼き続ける下町の

老舗の工場直売店です。

名物の「アウトレットバ

ー ム ク ー ヘ ン」（約

400g）や、人気の「下町バームクーヘン」は、バニ

ラ、ココア、抹茶などのバリエーションが手頃な価

格で並びます。ずっしりとした存在感のある仕上が

りながら、とろけるようなやわらかさが魅力。工場

入口前のテーブル上の呼び鈴を押して対応しても

らうスタイルも味わい深く、買い物や散策ついでに

立ち寄りたくなる特別なスイーツスポットです。


